SEPTEMBRE 2026

N® LA GAZETTE DU CONSEIL

CITCYEN DE LA MADELEINE

QU'EST-CE QUE LA GAZETTE DU CONSEIL CITOYEN DE LA MADELEINE ?

Le Conseil Citoyen de La Madeleine informe les habitants et usagers du quartier de La
Madeleine par l'intermédiaire de sa gazette. Trois a quatre fois par an, vous recevrez dans
votre boite aux lettres un nouveau numéro vous présentant l'actualité et la vie de votre
quartier (animations, ateliers, permanences, services de proximité, ...). La gazette sera
également disponible chez les commercants et dans les batiments publics du quartier
(Maison Pour Tous, Méd'IAthéque Louis Aragon, ...).

xary

ooo| LES DATES A RETENIR
ooo

Samedi 5 et dimanche 6 septembre : Salon des associations sur la place Chatelet et la
butte des Charbonniers.

Samedi 10 octobre : Permanence du Conseil Citoyen de La Madeleine de 15h a 17h
devant I'entrée de la Méd'IAthéque Louis Aragon, passage des poétes.

Mercredi 21 octobre : La Madeleine en féte de 14h30 a 17h au Mail Jean de Dunois et au
sein du Forum de La Madeleine

LES RESEAUX SOCIAUX

n Conseil Citoyen de La Madeleine |al conseilcitoyenlamadeleine

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé par Chartres métropole.




@ LES MOTS DU PRESIDENT,
o PATRICK LUCAS

e}

“Chéres habitantes, chers habitants,

J'espere que chacun d'entre vous a pu profiter de la
période estivale pour se reposer, partager des moments
en famille ou entre amis et faire le plein d'énergie.

En cette rentrée, le Conseil Citoyen reprend ses
activités avec enthousiasme et détermination. Cette
nouvelle saison sera l'occasion de poursuivre nos
actions en faveur de notre quartier, de développer de

© Patrick LUCAS

nouveaux projets et de continuer a faire vivre le dialogue entre les habitants, les associations et
les partenaires locaux.

Le Conseil Citoyen est avant tout un espace d'écoute, d'échanges et de propositions. Chacun peut
y apporter ses idées, son expérience et son envie de contribuer a I'amélioration de notre cadre de
vie. C'est ensemble que nous construirons des projets utiles, solidaires et porteurs d'avenir pour
notre quartier.

Je tiens a remercier chaleureusement tous les bénévoles et les habitants qui s'investissent a nos
coOtés. Leur engagement est précieux et contribue a renforcer les liens qui font la richesse de
notre quartier.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente rentrée et vous donne rendez-vous lors de nos
prochaines rencontres.

N'hésitez pas a venir nous rejoindre : votre participation est essentielle pour faire vivre la
citoyenneté au quotidien.

Bonne rentrée a toutes et a tous !

Patrick LUCAS
Le Président du Conseil Citoyen”



QUEL EST LE ROLE DU @5 QuI COMPOSE LE
CONSEIL CITOYEN ? 4.0 CONSEIL CITOYEN ?

by

* Permettre a chacun de s'impliquer e 13 habitants de La Madeleine
pour le quartier et les habitants

e 8 acteurs locaux et de la collectivité
* Encourager la participation active intervenant sur le quartier
de I'ensemble des acteurs du
quartier : habitants, commercants,
associations

e Améliorer le cadre de vie du
quartier (animation, propreté, etc.)

* Réaliser des projets et animations
répondant aux besoins des
habitants

Y

Catherine Nicolas

Stéfany Coralie Laurie Sylvie Monique Cathy
Vice-Présidente PROVOST BAILLEAU CHARRON ANNEDE CHENU Bénévole a la DULAC
Président d C’Chartres C’Chartres LaDameala LaDameala Régie des 3R Régie des 3R C’Chartres
resident cu habitat habitat Licorne Licorne Karaté Shukokai

Conseil Citoyen

Maher C’Chartres Bibliothéque Secteur jeunes  Bruno Angéline Christian Christine
ENNEFTNI METAYER Solidarités Louis Aragon MPT de La CAMPAGNA Habitante Habitant Habitante
Madeleine Forum CCAs Ville de Chartres Madeleine Habitant

Sports et Ville de Chartres

Détente

Judith Annie Morgane Sandrine Ibrahima Lagtitia Angélique

KOANDA LECONIE LETYVENEZ . picante SANKHON SANKHON THERAULAZ
Habitante Habitante Habitante Habitant Habitante Habitante




REJOIGNEZ LE CONSEIL
CITOYEN DE LA MADELEINE!

Suite a sa réinstallation en mai dernier, le Conseil Citoyen de La Madeleine est a la
recherche de nouveaux membres !

Si vous habitez a La Madeleine et que vous souhaitez contribuer a la vie de votre
quartier, contactez Patrick LUCAS a 'adresse mail suivante
conseilcitoyenlamadeleine28@gmail.com

Rejoignez I'aventure avant le 30 septembre 2026 !

P\. LE SALON DES ASSOCIATIONS 2026

Le salon des associations est de retour au coeur de la Ville
de Chartres sur la butte des Charbonniers et la place
Chatelet.

Le samedi 5 septembre de 10h00 & 19h00 et le dimanche 6 [l (uoweAtAtcom®
septembre de 11h00 & 18h00, venez rencontrer les o = .
associations chartraines proposant toutes sortes d'activités.
Elles peuvent étre sportives, culturelles, de loisirs, a
caractere social mais aussi caritatif.

Tout au long du week-end, des démonstrations et
animations seront proposeées.

(© Rémi TROCME

C'est le moment idéal pour choisir une ou plusieurs activités a pratiquer pour I'année 2026-2027.
Pour la deuxieme année consécutive, le Conseil Citoyen de La Madeleine tiendra son propre
stand (n°20) dans la rue Collin d'Harleville.

Venez nombreux !



LA MADELEINE EN FETE

Durant les vacances d'automne, le Conseil Citoyen de La Madeleine vous attend
nombreux a la deuxieme édition de La Madeleine en féte ! Elle aura lieu le mercredi 21
octobre de 14h30 a 17h sur le mail Jean de Dunois et au sein du Forum de La
Madeleine.

Pour l'occasion, le Conseil Citoyen vous a concocté un programme riche en animations
sportives, créatives et manuelles. L'accent sera mis sur la thématique d'Halloween !

La programmation compléte vous sera délivrée dans la prochaine gazette.

(©) Clara DE COCK

EXPOSITION DE MOSAIQUE

Pour célébrer la nouvelle exposition de mosaique
contemporaine a la Chapelle Saint-Eman, un vernissage s'y
tiendra le samedi 19 septembre a 16h.

Localisée au cceur de la chapelle, au 11 rue Saint-Eman, cette
exposition mettra en valeur le travail de deux artistes
mosaistes : Pamela Irving et Karen Ami.

L'exposition se tiendra du 19 septembre au 6 décembre
2026. Elle est accessible du vendredi au dimanche de 14h a
18h. L'entrée est gratuite.

(© Ville de Chartres

En 2026, I'association célebre ses 40 ans ! C'est également les 20 ans des expositions a la
Chapelle Saint-Eman.



LES RENCONTRES )
INTERNATIONALES DE MOSAIQUE

En 2026, I'Association les 3R célebre les 30 ans des Rencontres
internationales de Mosaique. Elles se tiendront du 10 au 31
octobre 2026 au sein de la Chapelle du Lycée Fulbert (62 rue
Saint-Chéron) et dans d'autres lieux de la ville de Chartres.

MOSAIQUE &4

10

Soyez au rendez-vous !

Retrouvez davantage de précisions sur les sites Internet de la Ville
de Chartres et de 'association les 3R.

LA PROGRAMMATION DE
LA DAME A LA LICORNE

Lo e i fir Livorne

Pour cette fin d'année 2026, I'association La Dame a la Licorne vous propose une programmation
riche et variée. Ces événements sont ouverts a tous.

¢ Vides ateliers solidaires : de 10nh30 a 17h a la Maison Pour Tous de La Madeleine (Mail Jean
de Dunois) les 11 et 18 septembre, 2, 9 et 16 octobre, 6, 13 et 20 novembre, 4, 11 et 18
décembre. Y sont proposés : tissus, mercerie, vétements de seconde main H/F et enfants
(dont fourrures et robes de mariée, chapeaux)

* Ateliers créatifs de couture autour du réemploi : un vendredi sur deux de 14 ha 16 h ala
Maison Pour Tous de La Madeleine

* Ateliers Aiguilles et Cie : tous les jeudis de 14h a 16h30 (hors vacances scolaires) a la Maison
Pour Tous de La Madeleine. A partir de septembre, les participants fabriqueront des ceintures
bouillottes a destination et avec des femmes souffrant d'endométriose

* Ateliers de coupe et couture : ils se déroulent dans plusieurs quartiers de Chartres.
Plusieurs sont déja complets

¢ Atelier Les Licorniéres : les mercredis matins a la Maison Pour Tous de La Madeleine
(complet)

* Participation aux journées du patrimoine a Ivry La Bataille les 19 et 20 septembre 2026 :
la Dame a la Licorne animera des ateliers création de bijoux sur le theme de la période
mediévale

¢ Semaine du Réemploi solidaire du 28 septembre au 4 octobre 2026 organisée par I'Union
du Réemploi Solidaire : Seconde Main, Premier choix (expositions, valorisations des créations
en up cycling de La Dame a la Licorne, ventes permanentes sur la semaine)

Pour vous renseigner ou vous inscrire, veuillez contacter [association par mail
atelierlicorne@wanadoo.fr ou par téléphone au 02 37 36 80 72.
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Des moments pour soi, de détente, d'échange

T etde g ge, pour en sol, mieux
gélernorl tress el ses émotions, Iachar prise et avancer
plus serei nt face aux ts difficiles,
dans une belle énergie de groupe.
Début le 14/ 09/ 2026 - Lundi de 18h & 10h
70 €/ tnimestre, soit 210 € 2 |'année.

Mouveau

TAI-CHI avec XUAN Nouveau
Le Tai-Chi est un Art Martial interne caractérisé par des
s lents, et har , souvent

pratiqué comme une méditation en moivement,
Cette pratique permet d'améliorer I'équilibre, d'acoroitre
la souplesse et de favoriser une pl nn'rl

bien-atre du corps et de l'es
- Debut e 10/ 00 / 2026 - Jeudi de 18!’!3!0 @ 19h30

& relaxxation

| 90 € [ trimestre, soit 270 € & lafneée!
1 '/ /

QI-GONG avec XUA /

Le Qi-Gong est un Arl,édargd‘lldua chinols qul
combine des ments lents, des resp

profondes et de la meditation.

Elle permet de revitaliser le’corps et de calmer
I'ssprit, offrant ains une ‘selution idéale pour éuacuer
le tress quatidien et améliorer sa santé.

G0€ su trimestre Soit 2T0€ a 'annés.

Le samedi de 10h 4 11h

Dabut des coufe le 12 / 09 ( 2026

Reprise le 14 | 09 7 2026 .

e Lundi de 10030 & 11h30 alMemdﬂ:de Sh30 & 10h30
Engagement & I'année 280 €
Engagement su trimestre 135 € ]

FITNESS avec Viviane AGUILAR
Reprise le 8 / 08 ( 2026 - Mercredi de 19H 4 20H
135 € & I'annéa soit 45 €/ trimeatre

- BYM SENIOR avec Viviane AGUILAR
Reprise le 7/ 09 / 2026 - Lundi de 9h15 & 10h15
Voendrodl de 9H 16 a10H15
135 € & 'annéa soit 45 €/ trimestre {1 cours/semaing)
168 € & 'année soit 56 €/ trimestre (2 cours/semaine)
GYM SENIOR *+ aver Viviana AGUILAR

Début le 11 / 09 / 2026 - vendredi de 10h30 a 11h30
135 € & |'année, soit 45 €/ trimestre
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PIANO avec Emmsnusl CH (f,AL.lER
Debut septembre 2026 /
Horaire & la carte Z
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486 [ mols { 10 séances de/30 mh par timestre )
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LA PROGRAMMATION DE
L’ASSOCIATION DU FORUM

Jeux - Loisirs

SCRABBLE DUPLICATE
Reprise le 1 /08 [ 2026 - Mardi de 14h a 16h
10 € & l'année + l'adhésion de 12€

LOISIRS CREATIFS avec Angélique qp
Scrapbooking + + +

le samedi de Sh & 11h, 20 € au timestre

Début des atefiers le 12/ 09 / 2026

ATELIERS PHOTO et DESSIN ET PEINTURE
Début le mercredi 16/ 09 / 2026
de 14h30 & 16h00

{ 1 mercredi sur 2 - Photo ou Dessin / Peinture )
20 € au trimestre

Nouveau

CONVERSATION EN ITALIEN avec Jullano
Début le 10 septembre 2026

Le jeudi du Bh30 & 11h30

Adhésion annuelle 12€

INIATIATION INFORMATIQUE avec MURAT
Les bons conseils a porter de fous...

Début des cours le mercredi 16 / 08 / 2026

{ 1 mercredi sur 2 ) de 16h30 & 18h00

25€ au trimestre Nouveau

Le FORUM

fation du quartier de la
organise des Ateliers, Stages et Sorties
Culturelles & Théme el des expositions
renseignements & I'accueil...

Pour recevoir notre journal numérique

la Lanterne
du quartier de |a madeleine
donnez nous votre adresse E mail.

sont & votre disposition
pour vous renseigner et prendre volre inscription.
v

Tous les samedis de 8h30 & 10h30
€t les mardic de 8h30 & 10h30

Accuell - Tek: 02 37 B8 45 04
Ou au 06 62 63 57 62

Eurum-madeie_iﬁe@sfr.fr
ﬁ forum association du quartier de la madeleine
s e

(OB s o st o (emtos GLALE
P00 GlERis

Cridit Agricole Val de France

X

RSN - Agernce de la Madeleine
VAL DE FRANCE Avenus Marcsl PROUST
28000 CHARTRES

Le bon sers a de Vavenigt
,‘ -
’h ol ‘

Tl 02 37 B3 08 48

Danses

KONPA & KIZOMBA avec OSMOZ et MARI

Cours adultes, tous niveaux

Le lundi de 18h15 & 20h15 v
Début des cours le 7/ 09/ 2026

105€ au trimestre, soit 315€ 4 l'année "\"Q UVEFO

COACH \PDCN. avec Patricia VITA

Miith o ( 4
Reprise le 12/ 09/ 2026
Samedide 11ha 12h
Enfants & partir de 10 ans & Adultes
50€ & 'année soit S0€ imestre

¥

% %%

Pause Café

avec L'équipe du Forum
qui vous invite & une pause Café / Tha
chague mardi matin & partir de 9h15_
dés |z Mardi 8 septembre 2026
® Animeés par un{e) Bénevols "

Adhésion annuelle 12€

Nos Partenaires~

UC.TL

Présidente Michelle Laillat

Activités : cours, rendez-vous de la connalssance,
-

soriies, voyages & | g
Pour tous renssignements : 02 37 36 20 48
ou association@uct.fr - www.uctl fr tpsnrlamﬂca
le mardi et mercredi & compter du 9/08 / 2025,
De 14h30 & 17h00 (16h00 a compter du 1er avril 2025).

i

ADAMAL

W des.dasialantss Maternelles Agrédas

oo, Adtivithe d'Bveil aux anfanta acousillis /%
chez les assistantes metemalles ! llr-" y

% ités manueilss... ) YA,

Dominique RODRIGUE u"'calurrlc-
3T 280283 8
= y »
I

Madeleine Sport Détente £

Photographie, cyclotourisme, football, harldball
hockey, judo, kendo, mote de loisirs, tennis,
seif défense, chant choral.

Maher Enneftni (Président)

Tél : D2 37 24 86 57

21 place Saini Louis & Chartres

Assoclation Les Hauts do Chartres Animations
Animations du quarlier des Hauts de Charires
fabrication et location de jeux en beis .

Tél : DEB1BOBTTS - Mail: Cu‘lla:t@hd:a info

Site - http:/'hdca.info

La Dame a |a Licorne f
Atelier de Création, location et restauration de
costumes d'hier ef d'aujourd hui.

Association dlinsertion par 'activité économique
Contact : 02 37 36 80 T2

Maison Pour Tous de la Madeleine

Jean de Dunois, rue Maurice HALLE & Chartres

Club da "Amitié - club du 3éme dge
Les lundis de 14h a 17h
\Comach Mme RIVIERE - Tél: 02 37 36 02 39

.
- :

% .




Association

Activités
proposées

LES ACTIVITES SPORTIVES AU COMPLEXE
SPORTIF DE ROSSKOPF, RUE RAOUL BRANDON

Horaires

Coordonnées

Judo jujitsu -
entrainements

MSD - section judo enfants dés 5 ans Lundi de 17h15 a 22h15 contact@msd-
jujitsu ' Mercredi de 16h45 a 22h15 judo.com
adolescents et
adultes
Aikido -
entrainements
ASHNPEEU S I — Mardi de 18h & 20h 06.42.32.31.44
section aikido
adolescents et
adultes
Kyokushin Karate Club Karaté Mardi de 20h a 22h 06.12.54.02.97

Dojo beauceron
Chartres Mainvilliers

Entrainements

Jeudide 18h30a 21h

dojo-
beauceron@wanad
oo.fr

C'Chartres Karaté
Shukokai

Body karaté

Vendredi de 17h30 a 20h

06.42.80.03.93

Académie sportive
chartraine

Jujitsu brésilien

Vendredi de 20h a 22h

06.64.12.21.00

Avenir de la Beauce

Gymnastique

Lundi de 17h15 a 20h

06.95.39.54.92

rythmique
msdhand28@gmail.
MSD - section handball Fi:—lis:(dzk:)jnz-zl-({)1153) Mardi de 18h30 a 20h com
07.83.62.40.85
dhand28@gmail.
Handball - U13 ms
MSD - section handball FiIIZS(Z(; 4-2015) Mercredi de 18h30 a 20h com
07.83.62.40.85
Handball - U18 msdhand28@gmail.
MSD - section handball Filles (2009-2010- Jeudi de 18n30 a 20h com
2011) 07.83.62.40.85




Association

Activités
proposées

LES ACTIVITES SPORTIVES AU COMPLEXE
SPORTIF DE ROSSKOPF, RUE RAOUL BRANDON

Horaires

Coordonnées

Handball - msdhand28@gmail.
MSD - section handball Séniors Filles Mardi de 20h a 21h30 com
Départemental 07.83.62.40.85
dhand28@gmail.
H Il - ms
MSD - section handball andba Jeudide 19h30a 21h com

Séniors Filles R2

07.83.62.40.85

MSD - section handball

Séniors Gargons

Mercredi de 20h a 21h30

msdhand28@gmail.

com
07.83.62.40.85

MSD - section handball

U13 Gargons
(2014-2015)

Mercredi de 17h a 18h30

msdhand28@gmail.

com
07.83.62.40.85

MSD - section handball

U11 mixte
(2016-2017)

Mercredi de 17h a 18h30

msdhand28@gmail.
com
07.83.62.40.85

C'Chartres Roller

Slalom

Vendredi de 17h a 18h30

secretaire@chartre
s-roller.com

Association de
I'agglomération chartraine
de gymnastique

Gymnastique
adultes

Vendredi de 18h30 a
19h30

02.37.33.09.74




Association

Activités
proposées

LES ACTIVITES SPORTIVES AU COMPLEXE
SPORTIF DES EPARGES, 5 RUE DES EPARGES

Horaires

Coordonnées

C'Chartres Karaté
Shukokai

Karaté - enfants

Mercredi de 17h45 a 19h30

06.42.80.03.93

Dojo beauceron
Chartres Mainvilliers

Entrainements

Lundi de 17h15 a 20h
Mercredi de 15h15 a 17h45
Vendredi de 16h45 a 18h30

dojo-
beauceron@wanad
oo.fr

Académie sportive
chartraine

Self combat -
jujitsu bésilien

Lundi de 20h a 22h
Mercredi de 20h a 22h

06.64.12.21.00

C'Chartres Karaté
Shukokai

Karaté

Mardi de 17h45 a 21h30
Jeudi de 20h a 21h30

06.42.80.03.93

Chartres métropole
Taekwondo

Taekwondo

Jeudi de 18h a 20h
Vendredi de 18h30 a 22h
Samedi de 12h a 19h

06.63.56.00.47

Avenir de la Beauce

Gym / éveil

Mercredi de 13h a 19h

06.95.39.54.92

Avenir de la Beauce

Entrainement
gymnastique
rythmique

Jeudi de 17h15 a 20h30

06.95.39.54.92

Parkour évolution

Entrainement
parkour

Samedi de 8h30 a 10h et de
16h & 17h30

07.66.95.43.76

V<D - section handpsy| | HaNdbal - Séniors Mardi de 20h & 21h30 deha”fozi@gma"
Filles NB et R2 Vendredi de 19h30 a 21h30 07.83.6_2.40.85
msdhand28@gmail
MSD - section handball Handfit Vendredi de 20h a 21h .com

07.83.62.40.85




(j—:’w LES PERMANENCES DE LA MISSION LOCALE
Q(% DE L'ARRONDISSEMENT DE CHARTRES

Vous avez entre 16 et 25 ans et vous résidez a Chartres ou sur son arrondissement ?

Les conseillers de la Mission Locale de I'Arrondissement

de Chartres vous accompagnent dans vos démarches de OS MlSSlUﬂ I_Ucale

recherche d'emploi ou de formation et vous orientent

vers les bons interlocuteurs pour répondre a toutes vos O/é ERRONUSS SWeT DE CHARTRES
questions liées a vos droits, au logement, a la santé, a la

mobilité et a votre projet professionnel.

La Mission Locale propose également des activités, ateliers et événements autour de la culture,
du sport, de I'engagement citoyen et de nombreuses autres thématiques pour favoriser votre
épanouissement, développer vos compétences et vous permettre de découvrir de nouvelles
opportunités.

Les services de la Mission Locale s'adressent aux jeunes de 16 a 25 ans (jusqu’a 29 ans pour les
personnes en situation de handicap) qui ont besoin d'un accompagnement pour accéder a la vie
active ou gagner en autonomie.

Venez rencontrer les conseillers, ce service est gratuit !

La Mission Locale se déplace pres de chez vous via des permanences, les mercredis :
* de 9h a 12h a la Maison Pour Tous des Petits Clos, 4 avenue Francois Mitterrand - quartier des
Clos
* de 14 a 17h a C'Chartres Solidarité, 19 place Saint-Louis - quartier de La Madeleine

Pensez a prendre rendez-vous directement a l'accueil de la Mission Locale ou par téléphone au
02.37.36.49.50.

JE LES HORAIRES DE LA
= E MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON

Mardi et mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h
Samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h

Jeudi et vendredi de 14h a 18h

Fermée le lundi et dimanche

[ ]
(© Ville de Chartres
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LES ACTIVITES PREVUES A LA
= MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON

—

Localisée au coeur de La Madeleine, sur le Mail Jean de Dunois,
la médiatheque vous offre une riche programmation tout au
long de l'année. Expositions, animations et rendez-vous sont
proposés régulierement.

e Samedi 3 octobre a partir de 14h : jeu grandeur nature Cluedo, a partir de 7 ans

e Samedi 10 octobre a 11h : des histoires pour frissonner, a partir de 4 ans

e Mercredi 28 octobre a 14h30 : atelier photo polaroid, a partir de 8 ans

* Mercredi 21 octobre a 14h30 : atelier créatif la lampe magique d'Halloween, a partir
de 5 ans

* Jeudi 29 octobre a 14h30 : jeux vidéo, a partir de 7 ans

e Vendredi 30 octobre a 15h : jeux de société Mysterium Kids

A LA RECHERCHE DES
TALENTS LOCAUX!

En 2026, une scéne ouverte se prépare sur le quartier de La Madeleine. Nous avons besoin de
vous ! Que vous soyez musicien, chanteur, rappeur ou danseur, votre talent a toute sa place dans
cet évéenement convivial et festif.

Débutant ou confirmé, seul ou en groupe, c'est 'occasion de monter sur scene, de partager votre
passion et de faire vibrer le quartier.

L'objectif est de mettre en lumiére les talents locaux, créer du lien entre les habitants et faire vivre
la musique sous toutes ses formes. Animez le quartier de La Madeleine au rythme de vos voix et /
ou instruments !

Si vous avez envie de participer et de proposer une performance ou que vous souhaitez des
renseignements, contactez Clara DE COCK au 06 77 48 63 81 ou a ladresse suivante :
clara.de.cock@agglo-ville.chartres.fr




/\F DECOUVREZ L'ECO-APPARTEMENT DE

LA MADELEINE

Saviez-vous qu'au coeur du quartier de la Madeleine se trouve un
appartement pas comme les autres ?

L'Eco-Appart' du Conseil Départemental d'Eure-et-Loir est un

4
appartement pédagogique ou chacun peut venir découvrir, tester eco Appart’

et échanger autour de solutions simples pour mieux vivre chez
soi, . wm BE=

Eure-et-loir & =t

Pty =

Tout au long de I'année, des ateliers gratuits et conviviaux vous permettent de découvrir des idées
simples pour améliorer votre quotidien tout en préservant votre budget :

e Réduire vos factures d'eau, d'électricité et de chauffage ;

e Mieux comprendre vos consommations ;

* Aménager un logement plus confortable et plus sain ;

Adopter des gestes simples pour protéger votre santé et I'environnement ;

Faire des économies au quotidien grace a des astuces faciles a mettre en pratique.

L'Eco-Appart' est un lieu de proximité, gratuit et ouvert a tous les habitants de Chartres et son
agglomération.

Plusieurs ateliers y sont proposeés :

- Mission Comprendre sa facture d'énergie (2 h)
Un atelier pratique pour apprendre a lire ses factures,
comprendre les différentes rubriques, les charges, les
régularisations et mieux maftriser son budget.

@ Comprendre sa facture EDF et utiliser I'application
EDF & Moi (2 h)
Atelier coanimé avec EDF Solidarité pour apprendre a
suivre ses consommations, gérer son contrat et
utiliser l'application EDF & Moi afin de mieux
comprendre sa facture d'électricité.

(© Azaline CLEMENCEAU

% Mission Economies : réduisez vos factures d'eau et d'énergie ! (2 h)

Découvrez des solutions simples, efficaces et accessibles a tous pour diminuer vos consommations
et réaliser des économies au quotidien.

“/ Mission Achat Malin : bien choisir son électroménager sans se tromper ! (2 h)

Apprenez a décrypter les étiquettes énergie, comparer les appareils et faire des choix
économiques, performants et durables.



/\F INSCRIVEZ-VOUS AUX ATELIERS

Les ateliers au sein de I'éco-appartement ont lieu les mardis
et jeudis de 10h a 12h et de 14h a 16h.

Les prochains ateliers sont le suivants :

* 17 septembre, 22 septembre et 29 septembre

* 6 octobre, 8 octobre, 14 octobre et 29 octobre

e 3 novembre, 5 novembre,18 novembre, 19 novembre et
24 novembre

e 8 décembre,10 décembre et 22 décembre

Pour vous renseigner ou vous inscrire a un atelier, scannez le
QR ci-contre.

Ve ecoappartement@eurelien.fr §, 06 44 18 67 48

% LE PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE

Si vous utilisez une trottinette électrique ou un engin de
déplacement personnel motorisé (EDPM), le port d'un casque P rnomn:#}::g::gu:
homologué est désormais obligatoire a Chartres. o3 _

Les équipements nécessaires a la circulation sont les suivants :
* l|es feux de position avant et arriere
* les dispositifs réléchissants arrieres et latéraux
* |e systeme de freinage
e ['avertisseur sonore
e |e gilet réfléchissant la nuit, ou de jour si la visibilité est SR O P—

insuffisante e )

* le casque homologué

(© Sécurité Routiére
Pour rappel, les utilisateurs de trottinettes électriques et d'EDPM doivent au minimum étre ages
de 14 ans et circuler a une vitesse de 25 km/h et 6 km/h en zone piétonne. Il est interdit de
transporter des passagers et d'utiliser un smartphone, des écouteurs ou un casque audio.

Soyez vigilents !


mailto:ecoappartement@eurelien.fr

RETOUR SUR LES SORTIES AU
- MUSEE DES BEAUX-ARTS

(©) Clara DE COCK

Dans le cadre de I'exposition « Fidji 1838. Face a face » au
Musée des Beaux-Arts de Chartres, deux visites ont été
organisées pour les habitants issus des quartiers
prioritaires chartrains (Les Clos et La Madeleine).

Au total, ce sont 17 habitants qui ont assisté
gratuitement a la visite guidée animée par Eulaly
DECOMBARD. A lissue de ces visites, les groupes ont
participé a un atelier ludique en lien avec I'exposition :

* Atelier reconstruction en maquette d'un temple

* Atelier « je décris, tu dessines »

e Atelier memory

¢ Atelier coloriage

L'enjeu de cette visite et de cet atelier est d'amener les habitants
issus des quartiers prioritaires chartrains dans des lieux culturels de
Chartres. C'est avant tout les inviter a pousser les portes de ces lieux
gu'ils ne fréquentent pas. Ces ateliers sont des temps de
découvertes et de rencontres. L'objectif est de rendre la culture
accessible a tous, de susciter la curiosité des habitants et de créer
du lien autour d'expériences partagées.

De nouvelles visites seront organisées lors de la prochaine exposition temporaire. Pour les
personnes interressées, veuillez contacter Clara DE COCK au 06.77.48.63.81 ou par mail :
clara.de.cock@agglo-ville.chartres.fr

RETOUR SUR LES SORTIES AU
- CINEMA LES ENFANTS DU PARADIS

(© Clara DE COCK

A l'occasion de la sortie au cinéma du dessin animé “Toy Story 5” et du
film “Vaiana, la légende du bout du monde”, des places ont été offertes a
quelques familles des quartiers des Clos et de La Madeleine.

44 habitants, dont 19 adultes et 25 enfants, ont eu l'opportunité de
regarder ces films durant les vacances d'été. Quelques enfants ont
souhaité prendre la pause avant de regarder “Toy Story” !

A lavenir, dautres sorties gratuites seront proposées. Pour les
personnes intéressées, veuillez contacter Clara DE COCK au
06.77.48.63.81 ou par mail : clara.de.cock@agglo-ville.chartres.fr




gr;; C'CHARTRES HABITAT S’'INVESTIT POUR
. LE QUARTIER ET SES HABITANTS

C'Chartres habitat est signataire de la Convention de Gestion Urbaine et Sociale de Proximité
(GUSP) de Chartres métropole visant a améliorer le cadre de vie de ses locataires et la qualité
du service rendu sur les quartiers prioritaires de la ville, dont celui de la Madeleine.

A ce titre, C'Chartres habitat méne diverses actions afin d’entrer pleinement dans ce dispositif
et se mobilise pour développer des prestations spécifiques et dédiées au quartier de La
Madeleine, a savoir :

* Renforcer la présence du personnel de proximité avec notamment ['affectation d'un
enquéteur/médiateur a temps plein sur ce quartier, afin d’entretenir un lien social et de
conserver la tranquillité du quartier (02.37.34.53.27)

e Augmenter les interventions de nettoyage dans les parties communes et espaces extérieurs
(ramassage des détritus, papiers, feuilles mortes, désherbage) ainsi que les passages de
collecte des encombrants, afin de conserver un environnement agréable.

* Mobiliser les employés de C'Chartres habitat et les entreprises partenaires pour intervenir
rapidement en cas de dégradations (tags, réparations sur équipements vandalisés...).

e Renforcer le dispositif tranquillité avec une astreinte technique 24h/24 et 7j/7
(02.37.25.25.99) et une permanence tranquillité 5 jours / 7 jours de 17h00 a 20h00
(02.37.34.53.27)

* Sensibiliser les locataires au travers d'une communication sur diverses thématiques (gestes
éco-citoyens, maitrise des charges par exemple).

* Donner la parole aux locataires au moyen de diverses enquétes pour que chaque locataire
puisse exprimer son niveau de satisfaction vis-a-vis du bailleur et du servi rendu.

* Renforcer I'animation et 'accompagnement social : mise en place d'une permanence sociale
au 19 place Saint-Louis (02.37.25.65.95), mise a disposition de locaux pour les associations
(la Dame a la Licorne, la Régie des 3 R et le Conseil citoyen) et pour des services de
proximité aux 19 et 25 Place Saint-Louis (C'Chartres solidarité).

* Contribuer a I'animation du quartier : Participation financiére de C'Chartres habitat (théatre
familial et cinéma en plein air).

e Réaliser de petits travaux de réfection (halls dimmeuble, cages d'escalier...), permettant
d'améliorer le cadre de vie et de dépanner quotidiennement les différents équipements
dans les délais prévus au marché.

C'Chartres habitat continue a s'investir davantage aupres de ses locataires et d'autres actions
sont en cours d'étude, toujours pour apporter a chaque locataire une qualité de vie agréable au
sein de son quartier.




PARTICIPEZ AU PROJET
“J'EMBELLIS MON QUARTIER"

Pour embellir le quartier de La Madeleine, I'association

Les 3R vous propose a partir doctobre 2026 de €MBELLIR LA MADELEINE
participer a la réalisation d'une fresque collective en QUARTIER D€ CHARTRES
mosaique. Celle-ci viendra égayer un des escaliers Participez & la réalisation d'une

. . Eresque collective en mosaique
menant au Ma” Jean de DUnO|S. Par les habitants, Pour les habitanis

]
wify}
Ce projet est ouvert aux habitants de La Madeleine, sans
expérience préalable. Vous serez accompagnés de
Valérie qui animera les ateliers.

L'inscription est obligatoire au 02.37.88.05.34 ou par mail
: secretariat@chartresles3r.fr ou au 6 rue Francis Vovelle
a Chartres.

Inscription au 02 37 88 05 34
et au secretariat@chartres3r.fr

L'inscription ouvre en septembre pour un démarrage du T ———
h & Valérie, au 6 rue Francis Vovelle

projet en octobre. Les ateliers se tiendront les mardis o a Chartres
aprés-midi d'octobre de 14h a 16h. ; e

Attention, les places sont limitées !

'ESPACE FAMILLES DEVIENT
'ESPACE DE VIE SOCIALE

A la rentrée, I'Espace Familles et le Programme de Réussite Educative
(PRE) fusionnent pour donner naissance a I'Espace de Vie Sociale.

Cette évolution ne marque pas la disparition des actions proposées aux
familles, mais le début d'un nouveau projet !

Cette fusion permettra de poursuivre 'accompagnement des enfants et —
des familles, tout en proposant des actions collectives telles que des
ateliers, sorties, animations, ateliers parents-enfants, le tout a
destination des familles chartraines.

Une nouvelle aventure commence, construite avec vous !




FETONS L'ETE A LA
MADELEINE

Aprés un grand succes en 2025, le cinéma en plein
air était de retour cet été sur votre quartier.

C'est le film “Sur la piste du Marsupilami ” qui a été
diffusé sur grand écran au Parc Jacques Grand, le
samedi 25 juillet.

Cet évenement organisé grace a l'aide financiere de
C'Chartres habitat a réuni plus de 350 personnes !

(©) Clara DE COCK

%‘ LE SAVIEZ- VOUS ?

L’école élémentaire Jacques Prévert

Située au 2 rue Florent d'llliers, I'école Elémentaire Jacques
Prévert a ouvert ses portes en avril 1976. Elle accueille
désormais pres de 130 éleves.

Poéte et scénariste francais (1900/1977) dont I'ceuvre
célebre I'enfance, la liberté et le jeu avec les mots, a laissé
son nom a de nombreuses écoles en France.

(©) Babelio

Parmi ses poémes les plus connus, on peut citer "Le cancre", "Page d'écriture" ou encore "En
sortant de I'école". Ce dernier poeme est d'ailleurs lisible sur une des facades de I'école de La
Madeleine.

(©) Clara DE COCK




% LE SAVIEZ- VOUS ?

Le collége Victor Hugo

Victor Hugo (1802-1885) est 'un des écrivains francais les plus
célébres. A la fois poéte, romancier, dramaturge et homme
politique, il a consacré sa vie a l'écriture, mais aussi a la
défense de la liberté, de la justice et des personnes les plus
démunies.

Parmi ses ceuvres les plus connues figurent Notre-Dame de
Paris (1831) et Les Misérables (1862), devenues de grands
classiques de la littérature francaise.

© Babelio

Victor Hugo était un écrivain actif : il a écrit de nombreux romans, pieces de théatre et plus
de 4 000 poémes.

A sa mort, en 1885, plus de deux millions de personnes auraient accompagné son cortége
funébre a Paris. Il repose aujourd’hui au Panthéon, aux cOtés de nombreuses grandes
personnalités francaises.

Sur le quartier de La Madeleine, un établissement scolaire ainsi qu’'une rue portent son nom.

L’école maternelle Emile Zola

Considéré comme l'un des plus grands écrivains francais du
XIXe siécle, Emile Zola (1840-1902) représente le naturalisme,
un mouvement littéraire racontant la vie réelle avec le plus de
précision possible. Dans ses romans, Zola parle notamment de
la pauvreté, des injustices et des conditions de vie difficiles des
personnes les plus modestes.

Il était aussi trés engagé dans la défense de la vérité et de la
justice. En 1898, il écrit son célebre article « J'accuse... ! » pour
défendre Alfred Dreyfus, un officier accusé a tort.

@ Histoire pour Tous

Emile Zola a écrit une série de 20 romans appelée Les Rougon-Macquart. Parmi ses
ceuvres les plus connues, nous pouvons citer L'Assommoir (1877), Nana (1880), Au
Bonheur des Dames (1883) et Germinal (1885).

Emile Zola a donné son nom a de nombreuses écoles, dont celle localisée sur le quartier
de La Madeleine a proximité du Parc Jacques Grand.



gﬂgﬁ LE SAVIEZ- VOUS ?

L’école élémentaire Maurice Caréme

Maurice Caréme (1899-1978), surnommé le « poete de
'enfance », est un célebre poéte belge. Il est né le 12 mai
1899 a Wavre, en Belgique, dans une famille de cing enfants.
Son pere était peintre et tapissier, tandis que sa mere tenait
une épicerie. Il écrit son premier poéme a I'age de 15 ans. En
1918, il devient instituteur dans la région de Bruxelles, un
meétier qu'il exercera avant de se consacrer pleinement a
I'écriture.

(©) Booknode

Au cours de sa vie, Maurice Caréme a écrit pres de 2 800 poemes, dont beaucoup seront
ensuite mis en musique, ainsi que des contes, des romans et des essais. Son ceuvre est
particulierement appréciée des enfants, grace a des poemes simples, amusants et faciles a
comprendre. Son poeme le plus connu est « Le Chat et le Soleil ».

Aujourd’hui encore, son nom est présent dans de nombreuses écoles et rues, en France et

en Belgique. C'est dailleurs le cas de I'école Maurice Caréme située sur le quartier de La
Madeleine.

L'école maternelle Pauline Kergomard

Pauline Kergomard (1838-1925), surnommeée « la pionniere
de I'école maternelle », est une personnalité importante de
I'histoire de I'éducation en France. Elle est née le 24 avril
1838 a Bordeaux dans une famille de sept enfants. Son
pere était inspecteur des écoles de la Gironde et sa mere
tenait une librairie. A seulement 18 ans, Pauline Kergomard
devient institutrice a domicile. En 1863, elle épouse le poete
et chansonnier Gustave de Penmarch, avec qui elle aura
trois enfants.

(©) sciences Humaines

En 1881, elle est nommée inspectrice générale des écoles maternelles. Elle occupera ce poste
pendant 38 ans et jouera un rble essentiel dans la création et le développement de I'école
maternelle en France. Elle souhaite que les écoles disposent de meubles adaptés a la taille des
enfants et défend la mixité entre les filles et les garcons.

Pauline Kergomard était également engagée dans la défense des droits des femmes et de
I'éducation laique. En 1886, elle devient la premiere femme élue au Conseil supérieur de
I'Instruction publique. En 1910, elle fait partie des premiéres femmes nommées officiers de la
Légion d’honneur. Elle prend sa retraite en 1917 et meurt en 1925. Son travail a profondément
marqué |'histoire de I'école maternelle francaise. Aujourd’hui, de nombreuses écoles portent
son nom, en hommage a son réle dans I'éducation des jeunes enfants.




%‘ LE SAVIEZ- VOUS ?

Le colléege Mathurin Régnier

Mathurin Régnier est un poéte francais né le 21 décembre 1573 a Chartres et mort le 22 octobre
1613 a Rouen. Il est I'ainé d'une famille de six enfants. Son peére, Jacques Régnier, était un
notable de Chartres et avait créé un célébre jeu de paume appelé le « Tripot Régnier », situé
place des Halles. Sa mere était la sceur de I'abbé Desportes, un poéte connu de I'époque. Son
pére souhaitait qu'il entre dans les ordres, mais Mathurin préférait écouter les poémes de son
oncle et se passionnait pour la littérature.

Aprés un premier voyage a Rome en 1595, il commence a écrire ses célebres Satires. En 1605, il
en avait déja écrit six. Au cours de sa vie, il compose 19 satires* en alexandrins, ainsi que de
nombreux autres poemes, notamment des élégies**, des odes***, des chansons et des
épitres****

Aujourd’hui, une école a Chartres et plusieurs rues portent son nom en hommage a ce poéte
chartrain.

*Une satire est un texte qui utilise I'hnumour ou la moquerie pour critiquer les défauts ou les comportements d'une
personne ou d'un groupe.

**Une élégie est un poeme souvent triste ou mélancolique, qui peut parler d'amour, de regrets ou de la mort.
***Une ode est un poéme qui célébre une personne, un événement ou une idée.

****Une épitre est un texte écrit sous la forme d'une lettre, souvent pour transmettre une idée ou un message.

» LES VERTUS DU SUREAU

Le sureau est un petit arbre que l'on peut facilement rencontrer dans la nature. Avec ses
branches creuses, il pousse parfois spontanément au milieu des haies ou dans les jardins.

Au printemps, il se couvre de jolies grappes de fleurs blanches, puis, au mois d'ao(t, celles-ci
laissent place a des grappes de petites baies noires, appelées corymbes.

Ces fleurs et ces baies peuvent étre utilisées de nombreuses facons !

* Une boisson gazeuse appelée champagne des fées - avec les fleurs
* De la gelée de fleurs de sureau - avec les fleurs

e Des beignets de fleurs de sureau - avec les fleurs

e Du sirop de fleurs de sureau - avec les fleurs

e Des tisanes de fleurs de sureau séchées- avec les fleurs

e De la gelée de sureau - avec les baies

e Du sirop de sureau - avec les baies




RECETTE DU SIROP AUX
FLEURS DE SUREAU

HLOR S

ﬁi\ 20 a 30 corymbes* de fleurs de sureau fraiches ou séchées, 1 litre d'eau, 500 g de
“ [ sucre, 1 citron (jus et des rondelles)

1- Préparation des fleurs : si vous utilisez des fleurs fraiches, détachez-les délicatement des
tiges et secouez légérement pour enlever poussiere et insectes. Ne rincez pas, pour
conserver le parfum.

2- Macération : dans un grand saladier, versez I'eau, ajoutez les fleurs et le citron coupé en
rondelles. Laissez macérer 24 a 48 heures au réfrigérateur pour un godt plus intense.

3- Filtration : filtrez le mélange en pressant les fleurs pour extraire le jus puis retirez les
morceaux de citron.

4- Cuisson : versez le jus filtré dans une casserole, ajoutez le sucre et mélangez. Faites
chauffer jusqu’a ébulition puis laissez bouillir 1 a 2 minutes a feu doux. Laissez refroidire
légérement.

5- Mise en bouteille : versez le sirop dans des bouteilles en verre propres et stérilisées.
Laissez refroidir avant de fermer hermétiquement.

*Un corymbe est un groupe de fleurs disposées en éventail sur une tige, dont les longueurs s'ajustent pour que toutes les
fleurs se retrouvent a la méme hauteur, dessinant un joli bouquet plat.

P CONNAISSEZ-VOUS LA
&% MIRABELLE?

Avec 77 calories pour 100 g et moins de 0.5 g de
matiéres grasses, la mirabelle est une variété de
la famille de la prune. Elle contient des quantités
notables de Vitamine E et de Potassium.

Pt 100 g

Originaire d’Europe, elle est surtout cultivée en
France, principalement en Lorraine, région
reconnue pour la qualité de ses mirabelles. Sa
récolte s'étale de fin aolt a septembre.

© Aprifel

La mirabelle fraiche se conserve 3 a 5 jours au réfrigérateur. Sucrée et parfumée, elle se
déguste nature, en dessert ou associée a des plats salés pour apporter une touche fruitée.




RECETTE DES MUFFINS AUX
MIRABELLES ET PISTACHES

sachet de levure chimique, 30 g de sucre de coco (ou sucre blanc), 70 g de beurre,
2 oeufs, 12 cl de lait d'amande (ou de vache), 1 poignée de pistaches concassées

Aok

ﬁ% Une barquette de mirabelles, 170 g de farine, 30 g de poudre de noisettes, %

1- Dans un saladier, mélangez la farine, la poudre de noisettes, le sucre et la levure
chimique. Ajoutez les oeufs.

2- Incorporez le beurre fondu et ajoutez le lait.

3- Mélangez le tout jusqu’a l'obtention d'une pate homogeéne puis ajoutez les pistaches
concassées.

4- Dans des moules a muffins, disposez au fond de chaque caissettes 3 morceaux de
mirabelles. Versez de la pate au 3 du moule puis ajoutez a nouveau des morceaux de
mirabelles.

5- Enfournez pendant 10 a 15 minutes a 180°C.

Bonne dégustation !

RECETTE MINI QUICHES RICOTTA /
TOMATES CERISES

Lok oeufs, 2 cuilleres a soupe de pesto et 2 sachets de salade

ﬁ% 5/6 tortillas de blé, 440 g de ricotta, 45 g de parmesan rapé, 21 tomates cerises, 2

1- Dans chaque tortilla, détaillez 4 cercles de 9 centimétres de diametre et déposez-les dans
des moules huilés.

2- Dans un saladier, mélangez la ricotta, le parmesan, le pesto et les oeufs.
3- Remplissez les moules aux 3 puis ajoutez 2 demi-tomates cerises
5- Enfournez pendant 20 minutes a 180°C puis démoulez directement.

Bonne dégustation !



RECETTE DE FETA ROTIE AUX POIS
CHICHES

= 1 bloc de feta de 200g, 300 g de pois chiches en conserve, 30 cl de sauce tomate, 1
ﬁ@gﬁ% cuillere a café de cumin en poudre, 1 cuillere a café de paprika, 4 cuilleres a soupe
=~ dhuile d'olive, % bouquet de persil plat arraché, ail

1- Dans une poéle, faites chauffer I'nuile et ajoutez les pois chiches, le cumin et la paprika.
Faites revenir pendant 2 minutes, en remuant.

2- Ajoutez la tomate, l'ail et la moitié du persil haché. Laissez mijoter durant 5 minutes.

3- Coupez la feta en quatre et placez-la dans la poéle. Prolongez la cuisson au four durant 3
minutes (en position grill).

4- Pour servir, versez un filet d’huile d'olive ainsi que du persil. Dégustez avec du pain grillé
et/ou avec un poisson blanc cuit a la vapeur.

Bonne dégustation !

SEPTEMBRE BOUGE !

Pour prolonger la dynamique des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, la premiere édition du Mois de ERATENHEIL
I'Activité Physique et Sportive, intitulée « Septembre Bouge », Sﬂsgfﬂ‘cﬂﬂé

se tiendra en septembre 2026.

|8 PETIS EADB

mET
oiiE FRATCIS MITTERRAD. 2

R000 CHARTRES

Organisée a l'occasion de la rentrée sportive, période clé pour PROGRATINIE HORAIRES ;14208
reprendre une activité physique et sportive seul(e) ou au sein e r————
d’'un club, cette opération vise a promouvoir le sport comme s i

55-19% : Reaforcement muscutaive (Adultes) * Staod ilormitien sport sashe

levier de santé et de bien-étre et de faire de l'activité physique msrrumwminzu;nm :F%:i“z:ﬂiffﬂmﬂw

et sportive un réflexe du quotidien pour les Francaises et les N o M
Francais.

A cette occasion, I'UFOLEP 28 en lien avec la préfecture et la
SDJES 28* propose une soirée d'activités sportives le lundi 14
septembre de 17h a 20h sur le parvis de la Maison Pour
Tous des Petits Clos (4 avenue Francois Mitterrand).

B o | e h’ & wlblep

i

Au programme, le tout gratuitement : sports d'adresse en famille, renforcement musculaire,
circuit training, mais aussi un stand d'information Sport Santé, des bilans Sport Santé et un vélo
smoothie. Venez nombreux !

*SDJES 28 : Service Départemental a la Jeunesse, a lEngagement et aux Sports d’Eure-et-Loir




	SEPTEMBRE 2026
	LA GAZETTE DU CONSEIL CITOYEN DE LA MADELEINE
	QU’EST-CE QUE LA GAZETTE DU CONSEIL CITOYEN DE LA MADELEINE ?
	Le Conseil Citoyen de La Madeleine informe les habitants et usagers du quartier de La Madeleine par l’intermédiaire de sa gazette. Trois à quatre fois par an, vous recevrez dans votre boîte aux lettres un nouveau numéro vous présentant l’actualité et la vie de votre quartier (animations, ateliers, permanences, services de proximité, ...). La gazette sera également disponible chez les commerçants et dans les bâtiments publics du quartier (Maison Pour Tous, Méd’IAthèque Louis Aragon, ...).

	LES DATES À RETENIR
	Samedi 5 et dimanche 6 septembre : Salon des associations sur la place Châtelet et la butte des Charbonniers.
	Samedi 10 octobre : Permanence du Conseil Citoyen de La Madeleine de 15h à 17h devant l’entrée de la Méd’IAthèque Louis Aragon, passage des poètes.
	Mercredi 21 octobre : La Madeleine en fête de 14h30 à 17h au Mail Jean de Dunois et au sein du Forum de La Madeleine

	LES RÉSEAUX SOCIAUX
	Conseil Citoyen de La Madeleine
	conseilcitoyenlamadeleine


	LES MOTS DU PRÉSIDENT, PATRICK LUCAS
	“Chères habitantes, chers habitants,
	J'espère que chacun d'entre vous a pu profiter de la période estivale pour se reposer, partager des moments en famille ou entre amis et faire le plein d'énergie.
	En cette rentrée, le Conseil Citoyen reprend ses activités avec enthousiasme et détermination. Cette nouvelle saison sera l'occasion de poursuivre nos actions en faveur de notre quartier, de développer de
	nouveaux projets et de continuer à faire vivre le dialogue entre les habitants, les associations et les partenaires locaux.
	Le Conseil Citoyen est avant tout un espace d'écoute, d'échanges et de propositions. Chacun peut y apporter ses idées, son expérience et son envie de contribuer à l'amélioration de notre cadre de vie. C'est ensemble que nous construirons des projets utiles, solidaires et porteurs d'avenir pour notre quartier.
	Je tiens à remercier chaleureusement tous les bénévoles et les habitants qui s'investissent à nos côtés. Leur engagement est précieux et contribue à renforcer les liens qui font la richesse de notre quartier.
	Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée et vous donne rendez-vous lors de nos prochaines rencontres.
	N'hésitez pas à venir nous rejoindre : votre participation est essentielle pour faire vivre la citoyenneté au quotidien.
	Bonne rentrée à toutes et à tous !
	Patrick LUCAS
	Le Président du Conseil Citoyen”
	Permettre à chacun de s'impliquer pour le quartier et les habitants
	Encourager la participation active de l'ensemble des acteurs du quartier : habitants, commerçants, associations
	Améliorer le cadre de vie du quartier (animation, propreté, etc.)
	Réaliser des projets et animations répondant aux besoins des habitants

	QUI COMPOSE LE CONSEIL CITOYEN ?
	13 habitants de La Madeleine
	8 acteurs locaux et de la collectivité intervenant sur le quartier

	QUEL EST LE RÔLE DU CONSEIL CITOYEN ?
	Patrick LUCAS
	Stéfany
	Coralie PROVOST
	Laurie BAILLEAU
	Sylvie CHARRON
	Monique ANNEDE
	Cathy CHENU
	Catherine
	Nicolas DULAC
	Maher ENNEFTNI
	Gilles METAYER
	C’Chartres Solidarités
	Bibliothèque Louis Aragon
	CCAS

	Secteur jeunes
	MPT de La Madeleine
	Bruno CAMPAGNA
	Angéline
	Christian
	Christine
	Annie LECONTE
	Morgane     LE TYVENEZ
	Judith KOANDA
	Sandrine
	Ibrahima SANKHON
	Laëtitia SANKHON
	Angélique THERAULAZ

	REJOIGNEZ LE CONSEIL CITOYEN DE LA MADELEINE !
	Suite à sa réinstallation en mai dernier, le Conseil Citoyen de La Madeleine est à la recherche de nouveaux membres !
	Si vous habitez à La Madeleine et que vous souhaitez contribuer à la vie de votre quartier, contactez Patrick LUCAS à l’adresse mail suivante : conseilcitoyenlamadeleine28@gmail.com
	Rejoignez l’aventure avant le 30 septembre 2026 !

	LE SALON DES ASSOCIATIONS 2026
	Le salon des associations est de retour au cœur de la Ville de Chartres sur la butte des Charbonniers et la place Châtelet.
	Le samedi 5 septembre de 10h00 à 19h00 et le dimanche 6 septembre de 11h00 à 18h00, venez rencontrer les associations chartraines proposant toutes sortes d’activités. Elles peuvent être sportives, culturelles, de loisirs, à caractère social mais aussi caritatif.
	Tout au long du week-end, des démonstrations et animations seront proposées.
	C’est le moment idéal pour choisir une ou plusieurs activités à pratiquer pour l’année 2026-2027.
	Pour la deuxième année consécutive, le Conseil Citoyen de La Madeleine tiendra son propre stand (n°20) dans la rue Collin d’Harleville.
	Venez nombreux !

	LA MADELEINE EN FÊTE
	Durant les vacances d’automne, le Conseil Citoyen de La Madeleine vous attend nombreux à la deuxième édition de La Madeleine en fête ! Elle aura lieu le mercredi 21 octobre de 14h30 à 17h sur le mail Jean de Dunois et au sein du Forum de La Madeleine.
	Pour l’occasion, le Conseil Citoyen vous a concocté un programme riche en animations sportives, créatives et manuelles. L’accent sera mis sur la thématique d’Halloween !
	La programmation complète vous sera délivrée dans la prochaine gazette.

	EXPOSITION DE MOSAÏQUE
	Pour célébrer la nouvelle exposition de mosaïque contemporaine à la Chapelle Saint-Eman, un vernissage s’y tiendra le samedi 19 septembre à 16h.
	Localisée au cœur de la chapelle, au 11 rue Saint-Eman, cette exposition mettra en valeur le travail de deux artistes mosaïstes : Pamela Irving et Karen Ami.
	L’exposition se tiendra du 19 septembre au 6 décembre 2026. Elle est accessible du vendredi au dimanche de 14h à 18h. L’entrée est gratuite.
	En 2026, l’association célèbre ses 40 ans ! C’est également les 20 ans des expositions à la Chapelle Saint-Eman.

	LES RENCONTRES INTERNATIONALES DE MOSAÏQUE
	LA PROGRAMMATION DE LA DAME À LA LICORNE
	LA PROGRAMMATION DE L’ASSOCIATION DU FORUM
	LES ACTIVITÉS SPORTIVES AU COMPLEXE SPORTIF DE ROSSKOPF, RUE RAOUL BRANDON
	Association
	Activités proposées
	Horaires
	Coordonnées
	MSD - section judo jujitsu
	Judo jujitsu - entrainements enfants dès 5 ans, adolescents et adultes
	Lundi de 17h15 à 22h15
	Mercredi de 16h45 à 22h15

	contact@msd-judo.com
	ASPTT Chartres - section aikido
	Aikido - entrainements enfants, adolescents et adultes
	Mardi de 18h à 20h
	06.42.32.31.44
	Kyokushin Karate Club
	Karaté
	Mardi de 20h à 22h
	06.12.54.02.97
	Dojo beauceron Chartres Mainvilliers
	Entrainements
	Jeudi de 18h30 à 21h

	dojo-beauceron@wanadoo.fr
	C’Chartres Karaté Shukokai
	Body karaté
	Vendredi de 17h30 à 20h
	06.42.80.03.93
	Académie sportive chartraine
	Jujitsu brésilien
	Vendredi de 20h à 22h
	06.64.12.21.00
	Avenir de la Beauce
	Gymnastique rythmique
	Lundi de 17h15 à 20h
	06.95.39.54.92
	MSD - section handball
	Handball - U15 Filles (2012-2013)
	Mardi de 18h30 à 20h
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	Handball - U13 Filles (2014-2015)
	Mercredi de 18h30 à 20h
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	Handball - U18 Filles (2009-2010-2011)
	Jeudi de 18h30 à 20h
	msdhand28@gmail.com



	LES ACTIVITÉS SPORTIVES AU COMPLEXE SPORTIF DE ROSSKOPF, RUE RAOUL BRANDON
	Association
	Activités proposées
	Horaires
	Coordonnées
	MSD - section handball
	Handball - Séniors Filles Départemental
	Mardi de 20h à 21h30
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	Handball - Séniors Filles R2
	Jeudi de 19h30 à 21h
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	Séniors Garçons
	Mercredi de 20h à 21h30
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	U13 Garçons (2014-2015)
	Mercredi de 17h à 18h30
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	U11 mixte (2016-2017)
	Mercredi de 17h à 18h30
	msdhand28@gmail.com

	C’Chartres Roller
	Slalom
	Vendredi de 17h à 18h30

	secretaire@chartres-roller.com
	Association de l’agglomération chartraine de gymnastique
	Gymnastique adultes
	Vendredi de 18h30 à 19h30
	02.37.33.09.74


	LES ACTIVITÉS SPORTIVES AU COMPLEXE SPORTIF DES EPARGES, 5 RUE DES EPARGES
	Association
	Activités proposées
	Horaires
	Coordonnées
	C’Chartres Karaté Shukokai
	Karaté - enfants
	Mercredi de 17h45 à 19h30
	06.42.80.03.93
	Dojo beauceron Chartres Mainvilliers
	dojo-beauceron@wanadoo.fr

	Académie sportive chartraine
	Self combat - jujitsu bésilien
	Lundi de 20h à 22h
	Mercredi de 20h à 22h
	06.64.12.21.00
	C’Chartres Karaté Shukokai
	Karaté
	Mardi de 17h45 à 21h30
	Jeudi de 20h à 21h30
	06.42.80.03.93
	Chartres métropole Taekwondo
	Taekwondo
	Jeudi de 18h à 20h
	Vendredi de 18h30 à 22h
	Samedi de 12h à 19h
	06.63.56.00.47
	Avenir de la Beauce
	Gym / éveil
	Mercredi de 13h à 19h
	06.95.39.54.92
	Avenir de la Beauce
	Entrainement gymnastique rythmique
	Jeudi de 17h15 à 20h30
	06.95.39.54.92
	Parkour évolution
	Entrainement parkour
	Samedi de 8h30 à 10h et de 16h à 17h30
	07.66.95.43.76
	MSD - section handball
	Handball - Séniors Filles NB et R2
	Mardi de 20h à 21h30
	Vendredi de 19h30 à 21h30
	msdhand28@gmail.com

	MSD - section handball
	Handfit
	Vendredi de 20h à 21h
	msdhand28@gmail.com



	LES PERMANENCES DE LA MISSION LOCALE DE L’ARRONDISSEMENT DE CHARTRES
	Vous avez entre 16 et 25 ans et vous résidez à Chartres ou sur son arrondissement ?
	Les conseillers de la Mission Locale de l’Arrondissement de Chartres vous accompagnent dans vos démarches de recherche d’emploi ou de formation et vous orientent vers les bons interlocuteurs pour répondre à toutes vos questions liées à vos droits, au logement, à la santé, à la mobilité et à votre projet professionnel.
	La Mission Locale propose également des activités, ateliers et événements autour de la culture, du sport, de l’engagement citoyen et de nombreuses autres thématiques pour favoriser votre épanouissement, développer vos compétences et vous permettre de découvrir de nouvelles opportunités.
	Les services de la Mission Locale s’adressent aux jeunes de 16 à 25 ans (jusqu’à 29 ans pour les personnes en situation de handicap) qui ont besoin d’un accompagnement pour accéder à la vie active ou gagner en autonomie.
	Venez rencontrer les conseillers, ce service est gratuit !
	La Mission Locale se déplace près de chez vous via des permanences, les mercredis :
	de 9h à 12h à la Maison Pour Tous des Petits Clos, 4 avenue François Mitterrand - quartier des Clos
	de 14 à 17h à C’Chartres Solidarité, 19 place Saint-Louis - quartier de La Madeleine
	Pensez à prendre rendez-vous directement à l’accueil de la Mission Locale ou par téléphone au 02.37.36.49.50.

	LES HORAIRES DE LA MÉDIATHÈQUE LOUIS ARAGON
	Mardi et mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h
	Samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h
	Jeudi et vendredi de 14h à 18h
	Fermée le lundi et dimanche

	LES ACTIVITÉS PRÉVUES À LA MÉDIATHÈQUE LOUIS ARAGON
	À LA RECHERCHE DES TALENTS LOCAUX !
	DÉCOUVREZ L’ÉCO-APPARTEMENT DE LA MADELEINE
	Saviez-vous qu'au cœur du quartier de la Madeleine se trouve un appartement pas comme les autres ?
	L'Éco-Appart' du Conseil Départemental d'Eure-et-Loir est un appartement pédagogique où chacun peut venir découvrir, tester et échanger autour de solutions simples pour mieux vivre chez soi.
	Tout au long de l'année, des ateliers gratuits et conviviaux vous permettent de découvrir des idées simples pour améliorer votre quotidien tout en préservant votre budget :
	Réduire vos factures d'eau, d'électricité et de chauffage ;
	Mieux comprendre vos consommations ;
	Aménager un logement plus confortable et plus sain ;
	Adopter des gestes simples pour protéger votre santé et l'environnement ;
	Faire des économies au quotidien grâce à des astuces faciles à mettre en pratique.
	L'Éco-Appart' est un lieu de proximité, gratuit et ouvert à tous les habitants de Chartres et son agglomération.
	Plusieurs ateliers y sont proposés :
	📄 Mission Comprendre sa facture d'énergie (2 h)
	Un atelier pratique pour apprendre à lire ses factures, comprendre les différentes rubriques, les charges, les régularisations et mieux maîtriser son budget.
	📱 Comprendre sa facture EDF et utiliser l'application EDF & Moi (2 h)
	Atelier coanimé avec EDF Solidarité pour apprendre à suivre ses consommations, gérer son contrat et utiliser l'application EDF & Moi afin de mieux comprendre sa facture d'électricité.
	💡 Mission Économies : réduisez vos factures d'eau et d'énergie ! (2 h)
	Découvrez des solutions simples, efficaces et accessibles à tous pour diminuer vos consommations et réaliser des économies au quotidien.
	🛒 Mission Achat Malin : bien choisir son électroménager sans se tromper ! (2 h)
	Apprenez à décrypter les étiquettes énergie, comparer les appareils et faire des choix économiques, performants et durables.

	INSCRIVEZ-VOUS AUX ATELIERS
	Les ateliers au sein de l’éco-appartement ont lieu les mardis et jeudis de 10h à 12h et de 14h à 16h.
	Les prochains ateliers sont le suivants :
	17 septembre, 22 septembre et 29 septembre
	6 octobre, 8 octobre, 14 octobre et 29 octobre
	3 novembre, 5 novembre,18 novembre, 19 novembre et 24 novembre
	8 décembre,10 décembre et 22 décembre
	Pour vous renseigner ou vous inscrire à un atelier, scannez le QR ci-contre.
	📧 ecoappartement@eurelien.fr 📞 06 44 18 67 48

	LE PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
	Si vous utilisez une trottinette électrique ou un engin de déplacement personnel motorisé (EDPM), le port d’un casque homologué est désormais obligatoire à Chartres.
	Les équipements nécessaires à la circulation sont les suivants :
	les feux de position avant et arrière
	les dispositifs réléchissants arrières et latéraux
	le système de freinage
	l’avertisseur sonore
	le gilet réfléchissant la nuit, ou de jour si la visibilité est insuffisante
	le casque homologué
	Pour rappel, les utilisateurs de trottinettes électriques et d’EDPM doivent au minimum être âgés de 14 ans et circuler à une vitesse de 25 km/h et 6 km/h en zone piétonne. Il est interdit de transporter des passagers et d’utiliser un smartphone, des écouteurs ou un casque audio.
	Soyez vigilents !

	RETOUR SUR LES SORTIES AU MUSÉE DES BEAUX-ARTS
	Dans le cadre de l’exposition « Fidji 1838. Face à face » au Musée des Beaux-Arts de Chartres, deux visites ont été organisées pour les habitants issus des quartiers prioritaires chartrains (Les Clos et La Madeleine).
	Au total, ce sont 17 habitants qui ont assisté gratuitement à la visite guidée animée par Eulaly DECOMBARD. A l’issue de ces visites, les groupes ont participé à un atelier ludique en lien avec l’exposition :
	Atelier reconstruction en maquette d’un temple
	Atelier « je décris, tu dessines »
	Atelier memory
	Atelier coloriage
	L’enjeu de cette visite et de cet atelier est d’amener les habitants issus des quartiers prioritaires chartrains dans des lieux culturels de Chartres. C’est avant tout les inviter à pousser les portes de ces lieux qu’ils ne fréquentent pas. Ces ateliers sont des temps de découvertes et de rencontres. L’objectif est de rendre la culture accessible à tous, de susciter la curiosité des habitants et de créer du lien autour d’expériences partagées.
	De nouvelles visites seront organisées lors de la prochaine exposition temporaire. Pour les personnes interressées, veuillez contacter Clara DE COCK au 06.77.48.63.81 ou par mail : clara.de.cock@agglo-ville.chartres.fr

	RETOUR SUR LES SORTIES AU CINÉMA LES ENFANTS DU PARADIS
	A l’occasion de la sortie au cinéma du dessin animé “Toy Story 5” et du film “Vaiana, la légende du bout du monde”, des places ont été offertes à quelques familles des quartiers des Clos et de La Madeleine.
	44 habitants, dont 19 adultes et 25 enfants, ont eu l’opportunité de regarder ces films durant les vacances d’été. Quelques enfants ont souhaité prendre la pause avant de regarder “Toy Story” !
	A l’avenir, d’autres sorties gratuites seront proposées. Pour les personnes intéressées, veuillez contacter Clara DE COCK au 06.77.48.63.81 ou par mail : clara.de.cock@agglo-ville.chartres.fr

	C’CHARTRES HABITAT S’INVESTIT POUR LE QUARTIER ET SES HABITANTS
	PARTICIPEZ AU PROJET “J’EMBELLIS MON QUARTIER”
	L’ESPACE FAMILLES DEVIENT L’ESPACE DE VIE SOCIALE
	FÊTONS L’ÉTÉ À LA MADELEINE
	Après un grand succès en 2025, le cinéma en plein air était de retour cet été sur votre quartier.
	C’est le film “Sur la piste du Marsupilami ” qui a été diffusé sur grand écran au Parc Jacques Grand, le samedi 25 juillet.
	Cet évènement organisé grâce à l’aide financière de C’Chartres habitat a réuni plus de 350 personnes !

	LE SAVIEZ- VOUS ?
	L’école élémentaire Jacques Prévert
	Située au 2 rue Florent d’Illiers, l'école Élémentaire Jacques Prévert a ouvert ses portes en avril 1976. Elle accueille désormais près de 130 élèves.
	Poète et scénariste français (1900/1977) dont l'œuvre célèbre l'enfance, la liberté et le jeu avec les mots, a laissé son nom à de nombreuses écoles en France.
	Parmi ses poèmes les plus connus, on peut citer "Le cancre" , "Page d'écriture" ou encore "En sortant de l'école". Ce dernier poème est d'ailleurs lisible sur une des façades de l'école de La Madeleine.


	LE SAVIEZ- VOUS ?
	Le collège Victor Hugo
	Victor Hugo (1802-1885) est l’un des écrivains français les plus célèbres. À la fois poète, romancier, dramaturge et homme politique, il a consacré sa vie à l’écriture, mais aussi à la défense de la liberté, de la justice et des personnes les plus démunies.
	Parmi ses œuvres les plus connues figurent Notre-Dame de Paris (1831) et Les Misérables (1862), devenues de grands
	classiques de la littérature française.
	Victor Hugo était un écrivain actif : il a écrit de nombreux romans, pièces de théâtre et plus de  4 000 poèmes.
	À sa mort, en 1885, plus de deux millions de personnes auraient accompagné son cortège funèbre à Paris. Il repose aujourd’hui au Panthéon, aux côtés de nombreuses grandes personnalités françaises.
	Sur le quartier de La Madeleine, un établissement scolaire ainsi qu’une rue portent son nom.

	L’école maternelle Émile Zola
	Considéré comme l’un des plus grands écrivains français du XIXᵉ siècle, Émile Zola (1840-1902) représente le naturalisme, un mouvement littéraire racontant la vie réelle avec le plus de précision possible. Dans ses romans, Zola parle notamment de la pauvreté, des injustices et des conditions de vie difficiles des personnes les plus modestes.
	Il était aussi très engagé dans la défense de la vérité et de la justice. En 1898, il écrit son célèbre article « J’accuse… ! » pour défendre Alfred Dreyfus, un officier accusé à tort.
	Émile Zola a écrit une série de 20 romans appelée Les Rougon-Macquart. Parmi ses œuvres les plus connues, nous pouvons citer L’Assommoir (1877), Nana (1880), Au Bonheur des Dames (1883) et Germinal (1885).
	Émile Zola a donné son nom à de nombreuses écoles, dont celle localisée sur le quartier de La Madeleine à proximité du Parc Jacques Grand.


	LE SAVIEZ- VOUS ?
	L’école élémentaire Maurice Carême
	Maurice Carême (1899-1978), surnommé le « poète de l’enfance », est un célèbre poète belge. Il est né le 12 mai 1899 à Wavre, en Belgique, dans une famille de cinq enfants. Son père était peintre et tapissier, tandis que sa mère tenait une épicerie. Il écrit son premier poème à l’âge de 15 ans. En 1918, il devient instituteur dans la région de Bruxelles, un métier qu’il exercera avant de se consacrer pleinement à l’écriture.
	Au cours de sa vie, Maurice Carême a écrit près de 2 800 poèmes, dont beaucoup seront ensuite mis en musique, ainsi que des contes, des romans et des essais. Son œuvre est particulièrement appréciée des enfants, grâce à des poèmes simples, amusants et faciles à comprendre. Son poème le plus connu est « Le Chat et le Soleil ».
	Aujourd’hui encore, son nom est présent dans de nombreuses écoles et rues, en France et en Belgique. C’est d’ailleurs le cas de l’école Maurice Carême située sur le quartier de La Madeleine.

	L’école maternelle Pauline Kergomard
	Pauline Kergomard (1838-1925), surnommée « la pionnière de l’école maternelle », est une personnalité importante de l’histoire de l’éducation en France. Elle est née le 24 avril 1838 à Bordeaux dans une famille de sept enfants. Son père était inspecteur des écoles de la Gironde et sa mère tenait une librairie. À seulement 18 ans, Pauline Kergomard devient institutrice à domicile. En 1863, elle épouse le poète et chansonnier Gustave de Penmarch, avec qui elle aura trois enfants.
	En 1881, elle est nommée inspectrice générale des écoles maternelles. Elle occupera ce poste pendant 38 ans et jouera un rôle essentiel dans la création et le développement de l’école maternelle en France. Elle souhaite que les écoles disposent de meubles adaptés à la taille des enfants et défend la mixité entre les filles et les garçons.
	Pauline Kergomard était également engagée dans la défense des droits des femmes et de l’éducation laïque. En 1886, elle devient la première femme élue au Conseil supérieur de l’Instruction publique. En 1910, elle fait partie des premières femmes nommées officiers de la Légion d’honneur. Elle prend sa retraite en 1917 et meurt en 1925. Son travail a profondément marqué l’histoire de l’école maternelle française. Aujourd’hui, de nombreuses écoles portent son nom, en hommage à son rôle dans l’éducation des jeunes enfants.
	Mathurin Régnier est un poète français né le 21 décembre 1573 à Chartres et mort le 22 octobre 1613 à Rouen. Il est l’aîné d’une famille de six enfants. Son père, Jacques Régnier, était un notable de Chartres et avait créé un célèbre jeu de paume appelé le « Tripot Régnier », situé place des Halles. Sa mère était la sœur de l’abbé Desportes, un poète connu de l’époque. Son père souhaitait qu’il entre dans les ordres, mais Mathurin préférait écouter les poèmes de son oncle et se passionnait pour la littérature.
	Après un premier voyage à Rome en 1595, il commence à écrire ses célèbres Satires. En 1605, il en avait déjà écrit six. Au cours de sa vie, il compose 19 satires* en alexandrins, ainsi que de nombreux autres poèmes, notamment des élégies**, des odes***, des chansons et des épîtres****.
	Aujourd’hui, une école à Chartres et plusieurs rues portent son nom en hommage à ce poète chartrain.
	*Une satire est un texte qui utilise l’humour ou la moquerie pour critiquer les défauts ou les comportements d’une personne ou d’un groupe.
	**Une élégie est un poème souvent triste ou mélancolique, qui peut parler d’amour, de regrets ou de la mort.
	***Une ode est un poème qui célèbre une personne, un événement ou une idée.
	****Une épître est un texte écrit sous la forme d’une lettre, souvent pour transmettre une idée ou un message.


	RECETTE DU SIROP AUX FLEURS DE SUREAU
	20 à 30 corymbes* de fleurs de sureau fraîches ou séchées, 1 litre d’eau, 500 g de sucre, 1 citron (jus et des rondelles)
	1- Préparation des fleurs : si vous utilisez des fleurs fraîches, détachez-les délicatement des tiges et secouez légèrement pour enlever poussière et insectes. Ne rincez pas, pour conserver le parfum.
	2- Macération : dans un grand saladier, versez l’eau, ajoutez les fleurs et le citron coupé en rondelles. Laissez macérer 24 à 48 heures au réfrigérateur pour un goût plus intense.
	3- Filtration : filtrez le mélange en pressant les fleurs pour extraire le jus puis retirez les morceaux de citron.
	4- Cuisson : versez le jus filtré dans une casserole, ajoutez le sucre et mélangez. Faites chauffer jusqu’à ébulition puis laissez bouillir 1 à 2 minutes à feu doux. Laissez refroidire légèrement.
	5- Mise en bouteille : versez le sirop dans des bouteilles en verre propres et stérilisées. Laissez refroidir avant de fermer hermétiquement.
	*Un corymbe est un groupe de fleurs disposées en éventail sur une tige, dont les longueurs s'ajustent pour que toutes les fleurs se retrouvent à la même hauteur, dessinant un joli bouquet plat.


	CONNAISSEZ-VOUS LA MIRABELLE ?
	Avec 77 calories pour 100 g et moins de 0.5 g de matières grasses, la mirabelle est une variété de la famille de la prune. Elle contient des quantités notables de Vitamine E et de Potassium.
	Originaire d’Europe, elle est surtout cultivée en France, principalement en Lorraine, région reconnue pour la qualité de ses mirabelles. Sa récolte s’étale de fin août à septembre.
	La mirabelle fraîche se conserve 3 à 5 jours au réfrigérateur. Sucrée et parfumée, elle se déguste nature, en dessert ou associée à des plats salés pour apporter une touche fruitée.

	RECETTE DES MUFFINS AUX MIRABELLES ET PISTACHES
	RECETTE MINI QUICHES RICOTTA / TOMATES CERISES
	RECETTE  DE FETA ROTIE AUX POIS CHICHES
	1 bloc de feta de 200g, 300 g de pois chiches en conserve, 30 cl de sauce tomate, 1 cuillère à café de cumin en poudre, 1 cuillère à café de paprika, 4 cuillères à soupe d’huile d’olive, ½ bouquet de persil plat arraché, ail
	1- Dans une poêle, faites chauffer l’huile et ajoutez les pois chiches, le cumin et la paprika. Faites revenir pendant 2 minutes, en remuant.
	2- Ajoutez la tomate, l’ail et la moitié du persil haché. Laissez mijoter durant 5 minutes.
	3- Coupez la feta en quatre et placez-la dans la poêle. Prolongez la cuisson au four durant 3 minutes (en position grill).
	4- Pour servir, versez un filet d’huile d’olive ainsi que du persil. Dégustez avec du pain grillé et/ou avec un poisson blanc cuit à la vapeur.
	Bonne dégustation !

	SEPTEMBRE BOUGE !
	Pour prolonger la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, la première édition du Mois de l’Activité Physique et Sportive, intitulée « Septembre Bouge », se tiendra en septembre 2026.
	A cette occasion, l'UFOLEP 28 en lien avec la préfecture et la SDJES 28* propose une soirée d'activités sportives le lundi 14 septembre de 17h à 20h sur le parvis de la Maison Pour Tous des Petits Clos (4 avenue François Mitterrand).
	Au programme, le tout gratuitement : sports d’adresse en famille, renforcement musculaire, circuit training, mais aussi un stand d’information Sport Santé, des bilans Sport Santé et un vélo smoothie. Venez nombreux !
	*SDJES 28 : Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports d’Eure-et-Loir



